OGOLNOPOLSKI PROGRAM BADAWCZO-EDUKACYJNY

ChcielibySmy zacheci¢ Panstwa do aktywnego wtaczenia sie w realizacje ogdlnopolskiego projektu
badawczo-rozwojowego . Zasadniczym celem tego przedsiewziecia ma byc
aktywizowanie rodzicow do budowania wtasciwych zachowan prozdrowotnych wsréd dzieci.

Roznego rodzaju projekty edukacyjne w zakresie promocji zdrowego zywienia w szkotach opierajg sie
gtéwnie na bezposrednim docieraniu do dzieci, co tylko po czeSci przynosi zamierzone efekty.
Dziecko nie jest w stanie samodzielnie podejmowac wiasciwych i Swiadomych decyzji bez
odpowiednich wzorcow ze strony najblizszych mu oséb. Nawyki zywieniowe u dzieci ksztattowane sg
gtéwnie poprzez obserwacje zachowan panujgcych w domach dlatego bez odpowiedniego
zaangazowania rodzicodw czy opiekunow w troske o zdrowie dzieci trudno bedzie liczy¢é na wymierne
efekty samej edukacji dzieci

Dlaczego prosimy szkoty i nauczycieli o pomoc?

Dietetycy, lekarze, psychologowie majg mozliwos¢ dotarcia do rodzicow jedynie w bardzo
ograniczonym stopniu. Na ogot, kontakt rodzica z terapeutg odbywa sie dopiero wowczas, gdy
pojawiajg sie juz konkretne niepokojgce sygnaty w stanie zdrowia czy zachowania dziecka.
Tymczasem wiele tych probleméw mozna bytoby uniknaé, gdyby rodzice wczes$niej wdrazali wtasciwe
dziatania prozdrowotne w swoich domach.

Dotarcie do rodzicow na wiekszg skale jest tak naprawde mozliwe gtéwnie dzieki szkotom, ktére nie
tylko utrzymujg bezprosredni kontakt ze wszystkimi rodzicami ale takze stanowig dla nich wazne i
szanowane zrodto informacji. Dlatego bez odpowiedniego zaangazowania szkoét, realizacja tego
projektu bedzie bardzo ograniczona.

Na czym polega projekt?
Projekt zostat podzielony na cztery zasadnicze etapy:

I.  Przeprowadzenie wywiadu zdrowotnego wsréd dzieci
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Badania ankietowe prowadzi przeszkolony w tym zakresie dietetyk, ktéry przedstawia
dzieciom odpowiednio sformutowane pytania w specjalnie przygotowanej prezentacji
multimedialnej. Pytania dotyczg zachowan zywieniowych, samopoczucia oraz stylu zycia
dziecka a takze tego jak postrzega ono zachowana zywieniowe panujgce w domu. Pytania sg
zbierane w specjalnie kodowanych ankietach, ktéore nie pozwalajg identyfikowaé danych
zadnych osobom postronnym, w tym réwniez dietetykom. Do informacji uzyskanych od
kazdego dziecka ma dostep jedynie jego rodzic poprzez specjalny serwis zewnetrzny. Do
przeprowadzenia badan niezbedny jest czas jednej godziny lekcyjnej (45min) oraz
udostepnienie sprzetu multimedialnego.

1. Przygotowanie raportéw indywidualnych dla rodzicéw

Po wykonaniu badan ankietowych, kazdy z rodzicow w ciggu tygodnia otrzyma dostep do
indywidualnego konta, gdzie za pomocga specjalnego kodu bedzie mégt pobrac przygotowany
przez dietetyka indywidualny raport na temat zachowan zywieniowych i stylu zycia swojego
dziecka, a takze dowiedzie¢ sie jak jego dziecko postrzega warunki panujgce w domu. Ten
raport ma na celu poméc zrozumieé rodzicom sytuacje dziecka a takze sktonic ich do podjecia
okreslonych dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie raportéw podsumowujacych dla szkét

Po przeprowadzeniu badan zostanie takze sporzadzony raport grupowy pokazujgcy
zachowania zywieniowe i styl zycia uczniéw poszczegdlnych klas. Raport nie tylko bedzie
analizowat poszczegdline klasy ale takze catg szkote. Bedzie pozwalat réwniez na wycigganie
whnioskdw oraz eksponowanie rdézinic w zachowaniach Zywieniowych pomiedzy
poszczegdlnymi rocznikami. Dlatego w ramach prowadzonych badan warto zaangazowac jak
najwiekszg liczbe klas oraz uczniéw wszystkich rocznikow. Raport ten bedzie bardzo
ciekawym podsumowaniem dla szkét i by¢é moze stanie sie w przysztosci waznym krokiem do
podjecia nowych wartosciowych dziatan.

IV.  Spotkanie edukacyjne dla rodzicow

Ostatnim etapem bedzie zorganizowanie spotkania z rodzicami dzieci poszczegdlnych klas. W
tym celu najbardziej odpowiednim momentem mogg by¢ tzw. ,wywiaddwki”. Spotkania bedg
odbywac sie z dietetykiem, ktéry zaprezentuje rodzicom wyniki raportu danego rocznika a
takze przygotuje na podstawie uzyskanych danych odpowiedni materiat edukacyjny.
Szkolenie edukacyjne dla rodzicow ma na celu pomac zrozumiec im potrzeby swoich dzieci a
takze zwréci¢ uwage konieczno$é wprowadzenia odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Kto realizuje ten projekt?
Organizatorem ogdlnopolskiej akcji ,,Zdrowa Klasa” jest Agencja Promocji Zdrowia, ktora zrzesza

obecnie blisko 400 gabinetéw w kraju. Za bezposredni kontakt ze szkotami i realizacje praktyczng
poszczegdlnych etapow tego projektu bedg odpowiadac dietetycy, ktdrzy dziatajg obecnie w ponad




250 miejscowosciach w Polsce. Dzieki ogromnej ilosci zaangazowanych specjalistow jesteSmy w
stanie dotrze¢ z naszym projektem praktycznie do wiekszosci szkét w naszym kraju.

Juz niebawem zostanie takze uruchomiony specjalny portal ,Zdrowa Klasa” gdzie bedziemy na
biezgco informowad o przebiegu i wynikach naszej akcji, prezentowaé raporty i publikacje a takze
promowac szkoty ktdre wyrazity cheé uczestnictwa w tej waznej spotecznie akgcji.

Aby jednak uruchomié nasz projekt na wiekszg skale musimy zebra¢ odpowiednig liczbe szkét, ktéra
chciatyby wzigé udziat w tej akcji. Dla realizacji tego zadania potrzebujemy tak naprawde jedynie
Panstwa zgody oraz umozliwienie przeprowadzenia 45min spotkania dietetyka z dzie¢mi jak rowniez
godzinnego spotkania z rodzicami poszczegdlnych klas w dowolnie wybranym terminie. Realizowany
przez nas projekt jest catkowicie bezptatny a u dziat w nim ma charakter dobrowolny.
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